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COMPÉTENCES

DIPLÔMES & FORMATIONS 

FORMATION RECHERCHÉE

ALEXANDRE

Encadrement pédagogique

Organisation de formations et

d’activité de groupe

Leadership

Communication

Rigueur et savoir être

Capacité d’adaptation

Gestion du stress

Adaptation et Flexibilité

Autonomie

Gestion de crise

Premiers secours en Équipe - Niveau
1 & Niveau 2 (PSE)
Armée de Terre - 2018-2019

Lycée Colbert - Lorient 2009-2012
Bac professionnel mécanique auto

Militaire du rang 
Régiment d’élite de chasseurs parachutistes - Pamiers (09)

Grade Caporal chef - 2021
Chef d’équipe opérationnel, gestion quotidienne de 4 à 8
personnes
Animation de la dynamique de groupe, des activités de
cohésion et gestion des conflits
Gestion des formations militaires grades caporaux et de
premiers secours citoyen

Grade Caporal - 2019
Formation continue de nouvelles recrues et gestion
quotidienne de 2 personnes
Planification de calendrier, de programmes et d’activités
pendants la formation des nouvelles recrues 
Suivi et analyse de résultats des nouvelles recrues pendants le
cursus de formation
Coordination, motivation et vérification de la bonne exécution
des missions 

Grade 1ère Classe - 2017
Participation active à toutes les missions opérationnelles et
exercices d’entraînement
Développement de la rigueur, de l’autonomie et de la
résistance physique et mentale
Intégration dans la vie d’équipe, du respect de la hiérarchie et
des valeurs du service

31 ans

Militaire / Formateur Premiers Secours Citoyen 
Toulouse 
2016 -  2025

NÉAU
Militaire en reconversion DEJEPS Coordination de projets

Formateur premiers secours citoyen
(PSC)
Armée de Terre - 2020

Formation d’Adaptation
Complémentaire Qualifiante de
gestion du personnel - Niveau 1 et 2
(FACQ GES)
Armée de Terre - 2023-2024

DEJEPS - Animation Socio-Éducative ou Culturelle
(ASEC)
CREPS des Pays de la Loire, Nantes
Décembre 2025 - Mai 2027


