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FEDERATION FRANCAISE DE FOOTBALL
Ligue des Pays de la Loire
District de Vendée de Football

FEUILLE DE JONGLERIE

U13FFMI

Les objectifs sont à réaliser sans surfaces 
de rattrapage, avec obligation de poser le 
pied après chaque contact avec obligation 
de poser

Notifier l'équipe vainqueure du 
défi jonglerie dans la case
"observations" de la FMI
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Objectifs de la saison 2026-2027  - U13F

Phase 1 
Pied Fort
Alternés

Pied Fort
Alternés

Pied Fort
Phase 2

Alternés
Pied Fort
Alternés

Phase 3

D1
Alternés

Pied Fort
Alternés

D2

DS
D1

D2
D3

Pied Fort


