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DEFI TECHNIQUE - JONGLERIE*

1 – A réaliser avant chaque plateau, sous forme de défi :1 jeune face à 1 autre jeune par numéro

2 – Comptage des jonglages : Par le joueur en attente. Résultats inscrits sur la feuille de plateau par le responsable à la fin de chaque séquence.

3 – Des Défis au temps - Nombre de contacts consécutifs en 2 minutes sans faire tomber le ballon au sol

PHASE 3 : CONTACTS PIED FORT (Surface 1) + CONTACTS ALTERNES (Surface 2)

FEUILLE DE CRITERIUM U11 F

4 équipes
District Vendée Saison 2025-2026
Phase Date

Journée Horaire

TERRAIN 2 

SCORE

Club Organisateur  :

SCORE

RESP. PLATEAU
Nom-Prénom :

N° de licence :

ORGANISATION 
FESTI-TECK

14h00

10 min DEFI TECHNIQUE - JONGLERIE*

10 min DEFI TECHNIQUE - CONDUITE

MATCH 

14H30 TEMPS
TERRAIN 1 

TEMPS

R1 - 14h30 16 min A : 16 min C : D : 

R2 - 15h00 16 min A : D : 

B :

R3 - 15h30 16 min A : D : 16 min B :

B :C : 16 min

C : 

Remarques du responsable du Criterium (le responsable du plateau doit etre majeur(e), licencié(e)s et différent (e) de l'éducateur

Observation du criterium (remarques éventuelles positives et/ou négatives) :

Signature :

FOOT A 8

ou

FOOT A 5

EQUIPE 4

EQUIPE 1

EQUIPE 2

EQUIPE 3


