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Se préparer en avant-saison
PILOTAGE PAR LE DISTRICT avec les référents de secteurs

organisation simple • lisible • coordonnée

Découvrir le plateau 
d’animation en 

proposant un format 
fléché par le District ​

Faire « jouer » les 
enfants par 

l’intermédiaire des 
relations avec les 
clubs « voisins »​

Attirer et fidéliser les 
enfants dès la 
rentrée, dans 

l’attente des plateaux 
traditionnels du 

District​

3 objectifs Modifications 
Inter-Clubs 2026

 + d’enfants sur le plateau
 - de déplacements
 + de matchs



Le format de pratique et ses obligations
Un plateau réussi commence par une organisation conforme

anticiper • organiser • vérifier

ANTICIPER
Connaître les effectifs des clubs 
et préparer le plateau en amont

ORGANISER
Mettre en place un plateau 
conforme au format de pratique

VÉRIFIER
S’assurer du respect des règles 
et obligations

1. 
ACCUEIL

Avant - Après

1 personne 
RESPONSABLE 
ACCUEIL (puis 
sur le terrain)

1 personne 
RESPONSABLE 

VESTIAIRES 
(puis sur le 

terrain)

1 personne 
INTENDANCE 
pour l’accueil 

« café » et 
« goûter »

2. ENCADREMENT 

sur le terrain

= 2 RESPONSABLES « PLATEAU » 
avec la chasuble ORANGE : 

gestion organisation / rotation / climat de 
pratique

RESPONSABLE 
ACCUEIL RESPONSABLE 

VESTIAIRES

1 équipe = 1 encadrant 
identifié 

avec 1 chasuble d’une autre couleur que 
le orangeToute personne non identifiée doit se tenir derrière la main courante !

Matériel : plaquette, sifflet, crayons, 
chasubles supplémentaires (taille « enfant » et propres)

PENSEZ A PRÉVOIR UNE PHARMACIE MISE A JOUR POUR GERER LA « BOBOLOGIE »



Quelques rappels sur les lois du jeu
Les règles au service du jeu et du plaisir 

connaître • comprendre • appliquer

25m 
(conseillé : 28m)

(toléré : 24m)

8m

35m
(conseillé : 36m)

(toléré : 32m)

1 seul CHOIX pour le « CORNER » 
(adversaires à 4m) 

L’enfant ENTRE EN JEU : 
✓ Par une passe

4m

1,5m

Un « TERRAIN à 5 » 
= une couleur / terrain
= des coupelles de même 
couleur

2 CHOIX pour la « TOUCHE » 
(adversaires à 4m)

L’enfant ENTRE EN JEU : 
✓ Par la conduite (but direct autorisé)
✓ Par une passe, au pied, au sol 
(but direct interdit)

ZONE « RELANCE PROTÉGÉE »
L’enfant est inattaquable dans cette zone jusqu’à ce qu’il en sorte

ZONE « RELANCE PROTÉGÉE »
L’enfant est inattaquable dans cette zone jusqu’à ce qu’il en sorte

Une « ZONE PROTÉGÉE » 
= 4 plots et (si possible) 
quelques coupelles « plates » 
pour matérialiser la zone de 
relance protégée

+ de 
plaisir 
pour 
les 

enfants

2 « BUTS avec FILETS » 
= des buts qui se voient… et du 

plaisir qui se partage !

« TACLE » autorisé
« JEU DE TÊTE » interdit 
(reprise du jeu par une 
rentrée de touche)
« COUP FRANC » : toujours direct 
avec adversaires à 4 m

Le « GARDIEN » peut prendre le 
ballon sur une passe dans la surface, 
relance à la main ou au pied, ballon 
au sol. Volée et demi-volée interdites

4m



« Le MATCH 5 vs 5 

avec gardien

3 terrains « niveau confirmé »

3 terrains « niveau débutant »

4 Séquences : 2 x 6’ (ou 1 x 12’)

M1

ZO
N

E 
D

E 
R

EL
A

N
C

E 
A

 8
 M

35m

25m M3

M4 M635m

M2

M5

25m

Exemple d’organisation sportive U9
Le plaisir au cœur des progrès

jouer • envie • apprentissage Formule à 12 équipes 
(et moins)



« Le MATCH 5 vs 5 

avec gardien

3 terrains « niveau confirmé »

3 terrains « niveau débutant »

4 Séquences : 2 x 6’ (ou 1 x 12’)

Exemple d’organisation sportive U9
Le plaisir au cœur des progrès

jouer • envie • apprentissage Formule 

14 à 16 équipes

LE 

« BALLON 

MAGIQUE »
2 vs 2



MERCI 
POUR VOTRE ENGAGEMENT 

ET BONNE SAISON A TOUTES ET TOUS
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