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PHASE PRATIQUE A 10
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TERRAIN DE FOOT A 10
DO : Surface de réparation :
40 x 13 métres
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* Rentrées de touches a refaire

* Arbitrage des jeunes par les jeunes obligatoire

* Relance du gardien : privilégier la relance au pied (1/2 volée et
volée permise)

* Présence de I'éducateur responsable durant toute la rencontre REGLES FIXES
& lors des séances club SUR L'ENSEM BLE

* Pas d'exclusion temporaire en U13
DE LA SAISON
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* Défi a réaliser avant I'échauffement des équipes
e Réalisation du défi en doublettes : 2 joueurs face
a face, dans I'ordre des numéros

* Comptabilisation du plus grand nombre
d'échanges avec un nombre de contacts illimités
par joueur en 3 minutes

* Toutes les surfaces de contact autorisées

Plus d’infos en cliquant ici
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https://districtfoot85.fff.fr/wp-content/uploads/sites/37/2025/08/Defi-jonglage-DS-1-2-phase-2.pdf
https://lfpl.fff.fr/simple/protocoles-lois-du-jeu-les-nouveautes-2025-2026/

