
 

- Page 1 - 

 

Commission Départementale du football 
d’ANIMATION 

Cellule U10/U11 

 

Date Mardi 18 novembre 2025 

Présent(e)s Gwénaëlle RICHARD – Jérémy GARNIER - Alexandre HEGRON – Laura 
LACOSTE - Adrien REMAUD – Hugo VINCENT 

Excusé(e)s Bernard GOUYER - Fabien LEGAL – Yohan COUE 
 

 

 

 

 
On dénombre cette saison, une baisse du nombre de licenciés pour les catégories du football 
d’animation. Des explications peuvent être trouvées : baisse du taux de natalité et concurrence des 
autres sports. Un débat s’instaure. Il est notamment question de l’entrée dans la pratique du foot en 
milieu scolaire et du manque de méthodologie d’animation pour les encadrants U7 et U9 (parfois trop 
de “jeux-matchs” et pas assez d’exercices à connotation ludique). Il est important de rappeler aux 
clubs que les CTD sont en charge de l’accompagnement des clubs. 
 
Solution : Il faut impacter les encadrants par un message fort sur les réunions de rentrée sur 
l’importance du jeu imaginaire dans le cadre de l’éveil au football. 
 
Les formations se remplissent bien. Les secteurs de Challans et du sud Vendée éprouvent davantage 
de difficulté à entrer dans une dynamique de formation. 
 
Les réunions de début de saison ont été bien accueillies par les clubs, avec une présence très 
importante. Le nouveau format de la réunion avec un temps pédagogique sur le terrain (format de 
séance U11) a été très apprécié.  
 
Bilan sur les séances dans les clubs. En moyenne : 2 séances d’entraînement par semaine. La cellule 
réaffirme l’importance cruciale du travail technique dans la semaine. 
 
La proposition du temps pédagogique sur le terrain pourrait se réduire la saison prochaine à 1H sur le 
terrain à l’aide de thématiques qui sont encore à définir. La cellule insiste sur le fait qu’il est important 
de garder sur les plateaux, la philosophie et l’état d’esprit initial du foot d’animation. 
 



 
 

 

 
 

Rythme des plateaux (20 samedis par 
saison) 

Semble convenir à tout le monde. 

Coordonnées des responsables Manque de coordonnées-clubs 
Besoin d’identifier les clubs qui n’ont pas répondu – Note de 
cadrage à envoyer aux clubs 
Objectif de la saison prochaine : fichier complet au 1er 
novembre – Amende à prévoir ? 

Programmation des rencontres Répartition des équipes par niveau et par groupe par le 
District. 
Les responsables de secteurs réalisent ensuite les 
calendriers sous Portailbleu, en indiquant les clubs-accueils 
en fonction des disponibilités de terrain. Les lieux définis sont 
mis sur un fichier commun (entre responsables de secteurs), 
afin d’éviter que plusieurs plateaux aient lieu sur les mêmes 
installations au même moment. 

Durée du plateau Plage horaire de 2H environ  
Temps de jeu 3 matches de 20 minutes 

Suivant le niveau, certaines équipes ont besoin de « pauses-
coaching ». La cellule tient à préciser qu’il vaut mieux faire 
sortir individuellement le.s enfant.s qui en ont besoin, au lieu 
de faire un coaching « collectif ». 
Pour rappel, il est stipulé dans les programmes scolaires que 
les enfants de cet âge doivent être en mesure de courir 15 
minutes sans pause. 

Réflexion – Foot à 5 sur les niveaux 
“débutants” 

Une réflexion FFF via des expérimentations est en cours, sur 
les formats de pratique (réduction des effectifs pour les 
niveaux “débutants”). But : pouvoir toucher davantage le 
ballon ; plus de plaisir dans le jeu 

Temps de pratique des enfants RAS – Les rotations des enfants se font correctement. 
Accueil des équipes Les équipes sont assez ponctuelles – Les plateaux démarrent 

à l’heure 
Défi-jonglerie Pas toujours réalisé comme il se doit 
Port de la chasuble Pas toujours portée – Rappel sur l’importance que le 

responsable de plateau doit être obligatoirement identifié par 
la chasuble orange officielle du District. 

Arbitrage à la touche Rappel : son rôle est d’arbitrer la touche et non d’assurer une 
mission de coaching. Ce dirigeant doit être obligatoirement 
identifié d’un numéro de licence sur la feuille de match. 
Possibilité optionnelle d’éducation à l’arbitrage par les jeunes 
U11 remplaçants.  

Feuille de bilan du plateau Les clubs saisissent désormais les résultats des rencontres 
de chaque plateau. Il est important de vérifier que les 
résultats ont bien été saisis sous FAL par les clubs.  

Coaching Importance de tracer obligatoirement par 4 coupelles, les 
zones identifiées par l’éducateur principal (possibilité d’un 
dirigeant : voir une 3ème case pour l’identifier sur la feuille de 
match).    

Nbre de groupes par niveau 
Phase Hiver 

Phase hiver : 2 groupes en niveau 1 ; 5 groupes en niveau 2 ; 7 
groupes en niveau 3 ; en fonction du nombre d’équipes pour 
les niveaux 4 et 5 

 
 
 



 
 

 

 
Rappel de ses missions : Administratif – Relais d’infos – Niveau d’info de proximité – Occupation 
du terrain. 
 
Difficultés : Difficulté pour trouver des terrains disponibles, en tenant compte des autres plateaux 
organisés par le foot d’animation et des terrains utilisés par le foot à 11. Quelle évolution 
envisagée ? 
 

 

  

Le mardi 10 mars 2026 

 

La responsable du pôle, La Secrétaire de séance, 
RICHARD Gwenaëlle LACOSTE Laura 

 


