
Catégorie

U7 Valeur : 

Préconisation en cas d'effectifs trop importants et manque d'encadrement. 

Retrouvez plus d'informations dans le guide Interactif du Football des Enfants (GIFE). Téléchargeable sur le site de la FFF - www.fff.fr

Rubrique : DTN - Développement des pratiques - Football des Enfants - Le Guide Interactif du Football des Enfants

Accueil Post Coupe du Monde

Organisation : entre 6 et 10 joueurs

- Au signal les joueurs doivent frapper dans 

le ballon pour faire tomber les quilles. 

- Ils peuvent aller chercher d'autres ballons 

dans leur réserve.

- Veiller à ce que chaque équipe joue le 

même nombre de ballons pour compter les 

points. 

- L'équipe qui aura fait tomber le plus de 

quilles marque 1 point.

Dimension :  40 x 20 m

Organisation : 12 à 20 joueurs

- 4 équipes : 2 équipes (verte et rouge) 

récupèrent les ballons. Quand la manche 

est terminée, ils ramenent les ballons aux 

sources et remettent en place les quilles. 

- gestion des rotations. 

Abattre les quilles

PLAISIR 

Veiller à : 

- les enfants doivent être en réussite (adapter les distances), s'amusent en essayant d'atteindre une cible. 

- une activité suffisante des enfants - entre 3 et 5 joueurs par équipe - dédoubler les ateliers si nécessaire. 


