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PV N°1 ~-SAISON 2025/2026

COMMISSION ENGAGEMENT
BENEVOLAT MIXITE

Date Jeudi 25 septembre 2025
Présent(e)s BLAIS Bénédicte - DEVAUD Lydie — BELY Kévin — MANDIN Florent —
MORINEAU Stéphane
IO 5OUDER Valérie

Excusé(e)s BAUDIN Méline - NEAU Olivia — DUMONT Charles - RIVALIN Franck

Réseau Fémin’actions

- Présentation de I'opération par Valérie BOUDER (membre du réseau et secrétaire
générale de la Ligue Pays de la Loire)

- Réseau qui consiste a réunir des femmes dirigeantes pour échanger sur leurs fonctions et
leurs engagements au sein de leur club et qui propose également une étude de soi en
participant & des formations sur le bien-étre.

- Leur valeur : naissance du mot : « convitage » (convivialité +partage), engagement et
dynamique.

- Plus d'informations disponibles sur le site : https://feminactionslfpl.sportsregions.fr/

Actions menées sur la saison 2024-2025

— Formations proposées : deux sessions AF Prafiqgue Féminine et une session CFl 100 %
dédiée aux éducatrices.

— Action Duo : proposée aux clubs volontaires. Les premieres expérimentations ont donné
lieu a des retours positifs de la part des clubs.

— Plateau des Mams — “Maman Anime Mon Sport” (organisé a I'occasion de la Féte des

Meres) : mis en place par les clubs volontaires, avec des retours positifs tant des structures
que des participantes.
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3. Plan d’actions de la saison 2025-2026

Formations éducatrices 100% féminines
J1: Lundi 16 février 2026 de 08n30 a 16h30 - J2 : Lundi 13 avril 2026 de 08n30 a 16h30

Action Duo : un garcon invite une fille a participer d une séance d’enfrainement.
Club test : US Epesses St Mars

Référents du projet : BEnédicte / Kévin

Le projet sera remis en ligne pour les clubs volontaires.

Intervention Fémin’actions au club Vallée Graon Champ St Pere en mars.
Référents du projet : Stéphane / Kévin

Plateaux des Mam'’s pour la catégorie U8/U9 sur I'ensemble des plateaux, le samedi 30
mai (féte des meres).
Référents du projet : Lydie / Kévin

Capsules vidéo sur : 1 dirigeante ; 1 éducatrice ; 1 présidente ; 1 arbitre ; 1 secrétaire et 1
frésoriere, a réaliser en partenariat avec un lycée audio-visuel. A voir les contacts avec
Marion.

Accompagnement des éducatrices vers les formations professionnelles (BMF & BEF)

Un questionnaire sera envoyé aux clubs afin de recenser les éducatrices intéressées par
un projet de formation BMF. Un accompagnement sera proposé en amont des fests
d’entrée.

Cartographie par secteur avec le public féminin présent dans nos clubs

- Elaboration d’une cartographie permettant de référencer toutes les femmes actives dans
nos clubs vendéens. Code couleur pour chaque fonction. Etude et création : voir avec
les services du district.

La Responsable de la cellule,

Bénédicte BLAIS



